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  الملخص

ق من           ل  تعد القدرات التوافقیة أحد أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء الفني للمتسابقین حیث تنبث التحلی

ة        ة المختلف ي الآداءات الحركی تحكم ف ذا یھدف   ، النوعي للنشاط الریاضي التخصصي ، كما تعد أحد وسائل الضبط وال ول

وقد ، "علاقة القدرات التوافقیة ونسب مساھمتھا بالمستوى الرقمي لمتسابقي دفع الجلة  " ھذا البحث إلى التعرف على 

في لملائ  نھج الوص احثون الم تخدم الب ا   اس ة قوامھ ى عین ث ، عل روض البح دف وف ھ لھ سابق ) ١٥(مت تند ، مت ا اس كم

ؤ  : و كانت أھم النتائج ، الباحثون إلى الأدوات والوسائل التي تعمل على تحقیق ھدف البحث    تم التوصل إلى معادلة التنب

درة  ، القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع : بالمستوى الرقمي بدلالة   د    الق ذل الجھ ى ب ى   ، عل درة عل الق

 .الحفاظ على التوازن

Y=B+B1X1+B2X2 

ي   ستوى الرقم ع   )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= الم دیر الوض ى تق درة عل د   ) (٠٫١٥٩) + (الق ذل الجھ ى ب درة عل ) الق

  .ویوصى الباحثون بضرورة الاھتمام بتنمیة القدرات التوافقیة داخل البرامج التدریبیة الخاصة بمسابقة دفع الجلة  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث 

رة     سنوات الأخی ى ال ى ف دریب الریاض م الت ال عل ن

ات            ة وكلی د الأكادیمی ى المعاھ درس ف م ی مكانھ كبیرة كعل

ى   ة عل اط العلمی ن الأوس د م یة والعدی ة الریاض التربی

درات             ویر ق ذى یسعي لتتط م ال و العل الم ، فھ مستوى الع

سیة و    ة والنف واحي البیولوجی ن الن ین م ة الریاض البدنی

ات           ادئ والنظری والاجتماعیة ، لذا فھو یتأسس على المب

ویر        العلمیة للعلوم المختلفة عند تنمیة البناء البدني وتط

  .خصائصھ الحركیة 

م       ن أھ ضمار م دان والم سابقات المی ر م وتعتب

وعي مدى        المسابقات التى تترجم وتعكس بأسلوب موض

یم ا    وعیة تق ز بموض ا تتمی دول باعتبارھ دم ال از تق لإنج

ى            ة ف ى أزمن ة إل رجم المستویات الرقمی البشرى حیث تت

ري    دو والج شي والع سابقات الم ى   ، م سافات ف ى م وال

م        سابق أن یحك مسابقات الوثب والرمي ، و یستطیع المت

را         ر مؤش على نفسھ ولیس الحكم فقط ومن ثم فأنھا تعتب

ف               دول ، وتختل دم الریاضي لل یم التق ي تقی صادقا ھاما ف

ا فمنھا فردیـة واخري كفریق وتھدف مسابقات    مسابقاتھ

ى   ب أعل رع ، الوث ري أس ى الج ضمار إل دان والم المی

رة           ة كبی وأطول ، والرمي أبعد ، وتسھم ممارستھا بدرج

فى تكامل الصفات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة 

الیب          ر لأس دد الكبی والصحیة بما تتمیز بھ مسابقاتھا بالع

ذ كال أداء ھ ن  وأش ا م ن غیرھ از ع سابقات وتمت ه الم

راد       ین أف سات ب ن مناف ارة ع ا عب رى بأنھ اب الأخ الألع

یة           ام قیاس ق أرق ة لتحقی دراتھم البدنی لإظھار كفاءتھم وق

مة           . جدیدة   ى جداول الأوس ة ف ة ھام ل مكان كما أنھا تحت

حیث یبلغ رصیدھا أعلى من جمیع المسابقات ولذلك فإن      

ة العام  ى النتیج سل ف ا تسل ة  لھ دورات الاولیمبی ى ال ة ف

)  ٧ : ٦) (١٣ : ٩) (٢١ : ٢) (١٩٦ : ١١(  والعالمیة

)٢ : ١٦(  

سون     ن وات ل م شیر ك  A.W.S.Watsonو ی

ود  ) ١٩٩٥( ى محم سعد عل ى أن ) ١٩٩٧(و م إل

ال      ى مج یط ف اجح ، والتخط ل ن ل عم اح ك یط مفت التخط

التدریب الریاضي لا ینفصل عن التخطیط العام ، ویھدف        

داد الشامل للفرد الریاضي لبلوغ ذروة المستوى إلى الإع

   )٢ : ٢٣) ( ١٨٠:٢٠. ( الرقمى لتحقیق رقم أو بطولة

ضى    ال الری شیر كم ة ) ١٩٩٨(وی ى أن عملی إل

إعداد الرماة فى ألعاب القوى عملیة مستمرة  بلا انقطاع   

ضرورى         وتتبدل بالتدریج بین الحین والآخر حیث من ال

ة ا  ویر لیاق ى تط ل عل ة  العم ھ البدنی ى ووظائف لرام

ا             تغناء عنھ ن الاس یة لا یمك ة أساس ى عملی والنفسیة وھ

صورة       ة ب ادئ التكنیكی ویر المب اء تط ذا البن ق ھ ویراف

اة من          د الرم سلیمة ، وان بناء وتطویر ھذه الظواھر عن

ل      ل المستمر والمتواص ب العم صعبة وتتطل ور ال  .الأم

 )٢٢  :١٦ (  

س  من م ي ض سـابقات الرم ر م دان وتعتب ابقات المی

ذھل     شكل م ـام ب ـھا الأرق تحطم فی ى ت ضمار والت والم

وم       دریب والعل م الت ى عل ل ف دم الھائ ریع لتواكب التق وس

اقي المسـابقات            ف مسابقات الرمي عن ب الأخرى وتختل

ى       ھ عل سم وقدرت ـة الج ا حرك رتبط فیھ ث ت رى حی الأخ

ى           الانجـاز الحركي بالأداة التي ترمى لتصبح المسافة الت

قطعھا الأداة ھي التى  تعبر عن قدرة الفرد على الانجاز    ت

  . )١٩١ : ١٠.  (الحركي 
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أن القدرات التوافقیة ) ١٩٩٦(وتذكر رابحة محمد    

دار         ات الأداء الریاضي، وتتحدد من مق ق من متطلب تنبث

ة، ولا       ارات الحركی ان المھ ة وإتق ن دق رد م رة الف ذخی

ردة،   درات منف ة كق درات التوافقی ر الق رتبط تظھ ا ت وإنم

ة          درات البدنی بغیرھا من شروط الإنجاز الریاضي من الق

ضھا      اً ببع رتبط غالب ا ت ى، كم ارى والخطط والأداء المھ

ة             ة الكلی ب الحرك ة تركی البعض، وتخدم القدرات التوافقی

م     ا ت إذا م قة ، ف صورة متناس ة ب ات الجزئی ن الحرك م

ى        ق أعل ن تحقی ة أمك درات التوافقی ل الق سیق عم تن

ى من التوافق الحركي العام المطلوب للأداء لإنجاز مستو

   )٧١ : ٨(   .الواجبات الحركیة 

ا     وس كاس  ٢٠٠٥ (Julius Kasaویوضح جولی

ل        ) م ي ك ؤثر ف أن القدرات التوافقیة ذات أھمیة كبیرة وت

من سرعة ودقة وزمن اكتساب المھارات الحركیة، ومن        

لتوافقیة ناحیة أخرى فإنھ یمكن تقسیم مصطلح القدرات ا

إلى مجموعتین، الأولى تمثل القدرة على التنظیم الحركي 

Ability of Regulation     ات ق من عملی ي تنبث  والت

دة   اس أو القاع ل الأس ي تمث ي، وھ یم الحرك التنظ

س       درات الح ل الق ة تمث صبیة، والثانی سیولوجیة الع الف

ة  ربط   Psycho Motor Abilitiesحركی ي ت  الت

و  ین الن رة ب صورة كبی لا  ب ة، وك ات المعرفی احي والعملی

ي الأنشطة          یین ف اء أداء الریاض المجموعتان تحدثان أثن

  ) ١٢٩ : ٢٤(  .الریاضیة المختلفة 

ف    د اللطی اس عب ذكر إین درات ) ٢٠٠٩(وت أن الق

ة     ھ عملی ى علی ذي تبن اس الأول ال ر الأس ة تعتب التوافقی

ي   ضروریة والت ة ال ارات الحركی ان المھ ساب وإتق اكت

ر    تمكن ال  ارة أو أكث زاء المھ متسابقات من ربط ودمج أج

سل      ق وتسل ي تناس ا ف ار واحد وأدائھ ي إط ارة ف من مھ

ى الأداء   اك ف ل أو ارتب داث أي خل ة دون إح اءة عالی وكف

ات     ن حلق یة م ة أساس ل حلق ي تمث الي فھ ي وبالت الحرك

ى      ا ف ا أھمیتھ ي لھ ددة والت از المتع ل الإنج سلة عوام سل

ستوى الإ    ع م تمرار رف ستویات    اس ق الم از وتحقی نج

  ) ٣ : ٤.( الریاضیة العلیا

د   رو محم ن عم ل م ري ك د  ) ١٩٩٨( وی ومحم

ي   درات   ) ٢٠٠٦( لطف ن الق د م ستوى الجی أن الم

ساب       م واكت التوافقیة لدى الریاضیین یزید من سرعة تعل

ى   ت ف تغلال الوق تم اس الي ی ة، وبالت ارات الحركی المھ

مستوى التوافقي العالي التدریب وتطویر الأداء، كما أن ال

اع   ارى وارتف وع الأداء المھ ن تن ي م ن الریاض یمك

   )٥٣ : ١٩ ) (٢٥ : ١٣. ( المستوى الفني 

إلى ) ١٩٩٤( ویشیر یوھانس ریھ ، انفبورغ ریتر 

ة وإن         ة خاص درات توافقی ب ق شاط ریاضي یتطل أن كل ن

ن الأداء       ي م ن الریاض درات تمك ذه الق ل ھ د مث تواج

 و أن الریاضي الذي یفقد قدرا معینا من بفاعلیة وإتقان ،

ي      ة ف عوبة بالغ ك ص ن ذل تج ع ة ین درات التوافقی الق

ى          درة عل دم الق ب ع ى جان ة الأداء إل ى آلی ول إل الوص

ي      الموازنة بین الحركات ومھاراتھا من ذوى الصعوبة ف

  )      ١١٤ :٢١. ( الأداء

ى یجب         ة من المسابقات الت ع الجل وتعد مسابقة دف

ز ضلیة    ان یتمی درة الع ن الق ر م در كبی سابقیھا بق  مت

د     ع الجھ ى توزی درة عل ذالك الق ى وك زان الحرك والات

وذالك ، والأداء بإیقاعیة وربط حركى خلال مراحل الأداء 

ى   ة ف ستویات الرقمی ضل الم ق اف ن تحقی وا م ى یتمكن لك

فتكنیك دفع الجلة بطریقة الزحف یتكون من  ، المنافسات  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

لكل مرحلة من ھذه المراحل ھدف ، اربع مراحل اساسیة 

ر   شكل كبی داد ب ى الاع دف ال داد تھ ة الاع ي فمرحل اساس

ى        ا ف ى منھ الى مرحلة الزحف التى یكمن الھدف الاساس

، البدء بالتسارع ووضع الجسم فى مرحلة الدفع النھائى     

ى         دف ال ى تھ ى والت ة الرم ي مرحل ول ال ك للوص وذال

سارع الا         دء الت ة وب ذالك   الاحتفاظ بسرعة الجل ى وك ساس

ة        ى الجل ى ال ال السرعة من الرام ل   ، انتق ى مراح وتنتھ

ى   ات الرام ى ثب دف ال ى تھ ة الت ة التغطی الأداء بمرحل

 .   وتجنب السقوط 

ات      بعض الدراس ى ل سح المرجع لال الم ن خ وم

ائج      ى نت الرجوع ال ضا ب ة وأی ع العلمی سابقة والمراج ال

ة       ع الجل سابقة دف یة لم ة القیاس ام الدولی ظ الارق  لاح

صریة     ام الم ستوى الارق ا لم ا ملحوظ احثون انخفاض الب

رة       رى كثی یة اخ ام قیاس ائج ارق ة بنت دول ، بالمقارن والج

  :التالى یوضح ذالك 

   ) ١( جدول 
  )رجال ( مقارنة بين الارقام القياسية لمسابقة دفع الجلة 

     

  م١٩٩٠   متر٢٣٫١٢ Randy Bernes USA  الرقم العالمى

  م١٩٨٨   متر٢٣٫٠٢  Ulf Timmerman  GDR  الرقم الاوروبي

  م٢٠٠١   متر٢١٫٩٧  Janus Robberts  RSA  الرقم الافریقى

  م١٩٨٨   متر٢٠٫٧٦ Ahmed Shata  EGY  الرقم المصرى

ات          ي عملی صور ف ود بعض الق وذلك قد یرجع لوج

اجون   الإعداد الخاص  لمتسابقي دفع الجة ، و  ذین یحت  ال

ا      ي تلعب دورا ھام قدر كبیر من القدرات التوافقیة ، والت

  . في مراحل أداء دفع الجلة 

ث      تخدام البح ى اس ة ال ا الحاج ر لن الى تظھ وبالت

ل    ، العلمى   والأسالیب والوسائل التدریبیة الحدیثة من اج

ع   ذي دف ر ال صریة ، الأم ة الم ستویات الرقمی ویر الم تط

سة علاقة القدرات التوافقیة  بالمستوى الباحثون إلى درا

الرقمي لمتسابقي دفع الجلة و قیاسھا باختبارات مناسبة   

ول        ا ح ارا مرجعی ة إط ع الجل دربي دف یح لم ك یت ، و ذل

ا،           وعیة لھ اس موض ائل قی ذلك وس القدرات التوافقیة وك

ا      مما حدا بالباحثون إلى القیام بھذه الدراسة و حددوا لھ

وان   د " عن ة الق ساھمتھا  علاق سب م ة ون رات التوافقی

  "بالمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة  

  هدف البحث 

ة    ى علاق رف عل ة  التع ذه الدراس تھدفت ھ اس

ي    ستوى الرقم سب مساھمتھا بالم ة ون درات التوافقی الق

  . لمتسابقى دفع الجلة بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى 

  : تساؤلات البحـــث

درات     - ین الق ة ب ا العلاق ستوى  م ة و الم التوافقی

ة      ة الدقھلی ة بمنطق ع الجل سابقى دف ي لمت الرقم

  لألعاب القوى؟

ي   - ة ف درات التوافقی ض الق ساھمة بع سب م ا ن م

ة   ة بمنطق ع الجل سابقى دف ي لمت ستوى الرقم الم

  .الدقھلیة لألعاب القوى 
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  :المصطلحـات المستخدمة في البحـث  

روط بدنی     "ھي  : القدرات التوافقیة    ة عبارة عن ش

معینة للإنجاز الریاضي یتمكن الریاضي على أساسھا من 

ة       ھ الحركی ذ واجبات ي وتنفی شاطھ الحرك بط ن ھ وض توجی

ة   بة وھادف صورة مناس  : ١٣)( ١٣:١٧" .        (ب

١٢١(   

دیر الوضع     ى تق درة عل ى   : "الق درة الریاضي عل ق

ي المنافسة         اء الأداء ف ر لجسمھ أثن دیر الوضع المتغی تق

) ."١٣٠ : ١٣ ) ( ١٤: ٥) ( ١٣:١٧(   

ي    ربط الحرك ى    : "القدرة على ال درة الریاضي عل ق

ا      ة ، بم ات الجزئی ن الحرك ة م ات الكلی ب الحرك تركی

افس      اء التن ف أثن ة الموق ) ( ١٣:١٧" . (یتناسب وطبیع

١٣١ : ١٣ ) ( ١٥: ٥                                           (  

د المناسب     درة : "القدرة على بذل الجھ  الریاضي  ق

وة        دار الق ث مق على تأدیة حركاتھ بصورة منسقة من حی

دف    ق الھ دم تحقی ا یخ ان بم ان والمك ستخدمة والزم الم

   )                                          ١٣٢: ١٣) ( ١٣:١٧". (المنشود

قدرة الریاضي على : "القدرة على التوازن الحركي

تع      ع اس ین م ع مع ي وض سمھ ف ى ج اظ عل ذا الحف ادة ھ

الوضع في حالة الانحراف عنھ أثناء الأداء في المنافسة       

) ."١٣٣: ١٣) ( ١٣:١٧                                          (   

  :الدراسات المرتبطة

  :الدراسات العربية: أولا

  ) :١٤)( م١٩٩٠(غادة عبد الحمید  :  دراسة -١

وان ة    : " العن ة المرتبط درات التوافقی ض الق بع

  .".متر حواجز وعلاقتھا بالمستوى الرقمي١٠٠اق بسب

دف ة  : الھ درات التوافقی م الق ى أھ رف عل التع

  .م حواجز١٠٠المرتبطة بسباق 

  . الوصفى -:المنھج

ة سابقات ) ٣١ (-: العین ن مت سابقة م ر ١٠٠مت مت

  .حواجز درجة الأولى 

ائج  م النت ق     :أھ ین التواف ة ب ة ایجابی ود علاق  وج

ـواز سـم والت ى للج زة  الكل وة الممی اع والق ن  والإیق

بالسرعة للرجلین والمرونة بین المستوى الرقمي لسباق 

  م حواجز ١٠٠

سرعة     - ین ال ة ب ة ایجابی اك علاق ت أن ھن ا  أثبت كم

  م حواجز ١٠٠الانتقالیة والمستوى الرقمي لسباق

ة – ٢ د    :  دراس ة محم سیونى و نبیل ایزة ب  ١٩٩١(ف

  ) :١٥)(م

وان  ة الت : العن أثیر تنمی صبى   ت ضلي الع ق الع واف

اري    ستوى الأداء المھ اء بم ى الارتق وازن عل والت

  .والرقمي فى مسابقات الرمي 

دف  ق     :الھ ة التواف رح لتنمی امج مقت ع برن وض

وازن   صبى والت ضلى والع ي ( الع ت والحرك ) الثاب

 .للطالبات

ى مستوى      التعرف على تأثیر البرنامج المقترح عل

  .قات الرمي الأداء المھاري والرقمى فى مساب

  .التجریبي : المنھج

ة  ن  ٣٠: العین ة م ة الرابع ات الفرق ن طالب ة م  طالب

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاھرة 

ائج  م النت ة       :أھ ى تنمی ل عل امج یعم  ـ إن البرن

صبى      ق الع دریبات التواف امج ت وازن البرن ق والت التواف

ارى   ستوى المھ ى الم ابیي عل ر ایج وازن  اث والت

ست ى  والم سابقات الرم ى لم ح (وى الرقم رص -رم  – ق

 )جلة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ): ١٢ )  (١٩٩٤(عصام رجائى :  دراسة– ٣

وان  ق    :" العن ات التواف ة لمكون ة عاملی دراس

  "الحركى لدى متسابقى الرمى فى العاب القوى 

دف  ى : الھ ق الحرك ات التواف ى مكون رف عل التع

  للاعبى الرمى فى العاب القوى 

   الوصفى -:المنھج

   لاعب٦١ -:العینة

ل          :أھم النتائج    ل من العوام ول خمسة عوام م قب  ت

ى   ى ھ ق الحرك ات التواف صة لمكون وة (المستخل  –الق

اء  _ سرعة تغیر أوضاع الجسم      _ الأطوال  _ القدرة   البن

  )الجسماني

  ) :٧)(  م٢٠٠٨(جده أحمد :  دراسة -٤

وان درات   : "العن دریبات الق تخدام ت أثیر اس ت

س   ة بم ة الخاص ستوى   التوافقی ى م رمح عل ى ال ابقھ رم

  ."الانجاز لطالبات كلیھ التربیة الریاضیة

دف درات      : الھ تخدام الق أثیر اس ى ت رف عل التع

ستوى      ى م رمح عل ى ال سابقھ رم ة بم ة الخاص التوافقی

 . الانجاز لطالبات كلیھ التربیة الریاضیة

نھج  داھما   -:الم وعتین إح صمیم  مجم ي بت  التجریب

  .تجریبیة والأخرى ضابطة

   طالبة٥٠ -:العینة

ائج  م النت ة   :أھ ة الخاص درات التوافقی م الق  أھ

ي  ( بمسابقھ رمى الرمح ھي  ربط الحرك   –القدرة على ال

  – الإحساس الحركي  – بذل أقصى جھد  –ضبط الإیقاع 

وازن  بط الت ي –ض ھ الحرك یم و التوجی و أن )  التنظ

درات   ستوى الق ى م ا عل ر ایجابی رح اث امج المقت البرن

   .فقیة والبدنیة والمستوى المھارى والرقميالتوا

 :  )٣)(  م٢٠١٠(السید صدیق :  دراسة- ٥

وان   ة : " العن درات التوافقی ض الق ة بع أثیر تنمی ت

ي   سیة ف ط العك سكة الوس ة أداء م ى فعالی   عل

صارعة   ة للم د الدولی ة للقواع دیلات الحدیث وء التع ض

   ".الرومانیة 

لى تأثیر تنمیة یھدف البحث إلى التعرف ع: الھدف 

ة أداء مسكة       ى فعالی بعض القدرات التوافقیة الخاصة عل

د       ة للقواع دیلات الحدیث وء التع ي ض سیة ف ط العك الوس

 .الدولیة للمصارعة الرومانیة 

   المنھج التجریبى   -:المنھج

ى          ) ٢٠ (-:العینة ة ف ة العمری ى المرحل ( للاعب ف

  .سنة من نادي دكرنس الریاضي ) ١٧ -١٥

م ال  ائجأھ ى :نت رح إل دریبي المقت امج الت  ادى البرن

سكة      أداء م ة ب ة الخاص درات التوافقی تحسن مستوى الق

  .الوسط العكسیة بالنسبة لأفراد المجموعة التجریبیة

   ) :١) (  م ٢٠١٢( إبراھیم حمدي :  دراسة -٦

وان  درات    : " العن بعض الق دریبي ل امج ت برن

ب   التوافقیة وتأثیره فى المستوى الرقمي ل    سابقى الوث مت

   ".الثلاثي 

التعرف على تأثیر القدرات التوافقیة على    : الھدف  

  .المستوى الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي

نھج ى ذو   -:الم صمیم التجریب ى بالت  التجریب

  المجموعة الواحدة

ھ            -:العینة ة العمدی ھ البحث بالطریق ار عین م اختی  ت

 ١٨ تحت من متسابقى الوثب الثلاثي   ) ١٠(وبلغ قوامھا   

  . سنة بنادي طنطا الریاضي
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ائج   م النت ة  :أھ درات التوافقی ق  (  الق درة التواف ق

سم   ى للج سرعة   –الكل زة بال وة الممی وازن – الق  الت

دینامیكي  اه   –ال ر الاتج اني و تغیی ھ المك درة التوجی  – ق

زمن    –المرونة   وازن  – الإدراك الحسي بالمسافة و ال  الت

ي   – ربط الحرك درة ال ا ت )  ق ویر   لھ ي تط ابي ف أثیر ایج

  .المستوى الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي 

  :  )١٧)(  م٢٠١٤(لنجة عبد الحمید : دراسة- ٧

وان  درات   : " العن بعض الق دریبات ل اثیر ت ت

ب       سابقات الوث ي لمت ستوى الرقم ى الم ة عل التوافقی

  ".الثلاثي 

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تاثیر  : الھدف  

ض القدرات التوافقیة على المستوى الرقمي   تدریبات لبع 

 .لمتسابقات الوثب الثلاثي

نھج ي ذو  -:الم صمیم التجریب ي بالت  التجریب

  المجموعة الواحدة

ة       ٢٠متسابقة تحت   ) ١٨ (-:العینة نة من منطق  س

  .الدقھلیة لالعاب القوى

 تؤثر تدریبـات بعض القدرات التوافقیة :أھم النتائج

ى  ال ا عل أثیرا ایجابی ى ت ة عل ة الخاص درات التوافقی ق

ة     ي بمنطق ب الثلاث سابقات الوث ي لمت ستوى الرقم الم

 .الدقھلیة لألعاب القوى

  :الدراسات الأجنبية: ثانيا

 ) :٢٥)( م ١٩٩٩ (  Madellaمادیلا:  دراسة– ٨

وان  ى : العن ة عل درات التوافقی ة الق أثیر تنمی ت

  . مستوى الأداء في مسابقات المیدان والمضمار

التعرف على تأثیر تنمیة القدرات التوافقیة : الھدف

ضمار   دان والم سابقات المی ي م ستوى الأداء ف ى م عل

 .وتحدید القدرات المطلوبة لتنمیتھا

نھج داھما  : الم وعتین إح صمیم المجم ي بت التجریب

 .تجریبیة والأخرى ضابطة

ة متوسطة      : العینة وى للفرق بعض لاعبي ألعاب الق

 .الأداء

ائج  م النت م: أھ ساعد   أھ ي ت ة الت درات التوافقی  الق

اع      وى و ارتف اب الق سابقى ألع دى مت ة الأداء ل ى تنمی عل

ستوى الأداء ل ( م اه –رد الفع وعي بالاتج ة – ال  الطاق

  ).الحركیة 

   ) :٢٦)(  م ٢٠٠٢ (  Raczekراكزك:  دراسة -٩

وان  ض   : " العن ى بع ھ عل درات التوافقی ة الق تنمی

  "ضاتالمھارات الحركیة فى بعض الریا

التعرف على تأثیر تنمیة القدرات التوافقیة :الھدف 

  على بعض المھارات الحركیة فى بعض الریاضات 

 ). كرة السلة – كرة الطائرة –ألعاب القوى ( 

نھج داھما  : الم وعتین إح صمیم المجم ي بت التجریب

 .تجریبیة والأخرى ضابطة

دارس من سن          : العینة  – ١٣(عینة من طلاب الم

 ). سنة١٥

 أثرت القدرات التوافقیة ایجابیا على - :م النتائج أھ

 .مستوى التعلم المھارى لدى المجموعة التجریبیة

وعتین    - ین المجم صائیا ب ة إح روق دال د ف  توج

ى     ة ف ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل ة وال التجریبی

  .مستوى الاداء المھارى

ة -١٠ رزي  :  دراس اول  ، جی  Agniezka Jadachو ب

 ) :٢٢)( م٢٠٠٥(

وان  ة  : العن ة الحركی درات التوافقی ین الق ة ب العلاق

  .وكفاءة اللعب لدى ناشئات كرة الید 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

دف درات  -١: الھ اس الق ارات لقی صمیم اختب  ت

  .التوافقیة  الخاصة بكرة الید 

ة       -٢ اءة الفنی ة والكف  تعرف العلاقة بین القدرات التوافقی

 .لدى ناشئات كرة الید 

  . الوصفي: المنھج

- ١٢( ناشئة یمثلون المرحلة العمریة   ٢٥ :العینة

  . سنة ) ١٣

 تم تصمیم اختبارین لقیاس القدرات  - :أھم النتائج   

ة  ى  (التوافقی وع الحرك ى –التن ف الحرك ث )  التكی حی

ة       ر أھمی ا الأكث درتین ھم اتین الق ة أن ھ أوضحت الدراس

  .وارتباطاً بكرة الید 

ا   ن للب ة أمك ات المرتبط ل الدراس لال تحلی ن خ حثون م

 :الاستفادة منھا على النحو التالى

 .تحدید الأھداف و صیاغة فروض البحث -

 .اختیار المنھج المناسب لطبیعة البحث الحالى -

تحدید بعض القدرات التوافقیة والاختبارات اللازمة  -

 .لقیاسھا 

 .تحدید خطوات تنفیذ إجراءات البحث -

ة   - بة لطبیع صائیة المناس ات الإح د المعالج تحدی

 .البحث

لاستفادة من نتائج الدراسات المرتبطة فى مناقشة    ا -

  .نتائج الدراسة الحالیة 

  :إجراءات البحث

نھج الوصفي      :  منھج البحث  احثون الم تخدم الب اس

سابقین     بالأسلوب المسحي على مجموعة واحدة من المت

  .بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوي لملائمتھ لطبیعة البحث

ث ة البح احثون باخت: عین ام الب ث  ق ة البح ار عین ی

ة   ة بمنطق ع الجل سابقى دف ین مت ن ب ة م ة العمدی بالطریق

م     وى لموس اب الق ة لألع  م ٢٠١٦ / ٢٠١٥الدقھلی

ددھم  ت  ) ١٥( وع سابق تح ة ٢٠مت ملت عین نة وش  س

افة  ) ١٠(الدراسة الأساسیة على عدد      متسابقین ، بالإض

دد ى ع تطلاعیة  ) ٥(إل ات الاس راء الدراس سابقین لإج مت

  .م استبعادھم من عینة البحث الأساسیة  علیھم و ت

   )٢( جدول 
  ١٥=تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو و العمر التدريبى               ن

      

  ٠٫٤١١  ٥٫٧٢٥  ١٧٤ ١٧٥٫٩٣٣  سنتیمتر الطول

  ٠٫٥٩٧  ٣٫٣١٤  ٧٦  ٧٦٫٥٣٣  كیلوجرام الوزن

  ٠٫٣٥١  ٠٫٩١٥  ١٧  ١٧٫١٣٣  سنھ السن

  ٠٫١٧٤  ١٫٤٥٤ ٣ ٣٫٦٠٠  سنھ العمر التدریبي

ابین      ) ٢( یتضح من جدول     صرت م دریبى انح ر الت و والعم ا  ٣+ ، ٣-أن جمیع قیم معامل الالتواءلقیاسات النم  مم

 .یدل على تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات الأساسیة قید البحث 
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  ) ٣(جدول 
  ١٥= تجانس عينة البحث فى اختبارات القدرات التوافقية والمستوى الرقمي      ن

      
 -٠٫٤١٤ ١،٢٣٨ ٩٫٦٥٠ ٩٫٦٤٢  متر القدرة على الربط الحركي

 -٠٫٤٨١ ٢٫٨٢٠ ٤١٫٠٠٠  ٤٠٫٣٣٣  درجة القدرة على بذل الجھد المناسب

  ٠٫١٢٨ ١٫٥٩٨ ٨٫٠٠٠ ٧٫٨٦٧  درجة القدرة على تقدیر الوضع

یة
افق

تو
 ال

ات
در

الق
 -٠،١٧٢ ٣٫١٥٠ ١٨٫٠٠ ١٧٫٢٦٧  درجة  القدرة على التوازن الحركي 

 -٠٫٥٥٤  ١٫٠٦٢ ١٠٫٨٦٠ ١٠،٨٠٦  متر المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة

واء    ) ٣(یتضح من جدول     ل الالت أن جمیع قیم معام
صرت      لقیاس ات القدرات التوافقیة والمستوي الرقمي انح

ابین  ة      ) ٣+ ، ٣-( م راد عین انس أف ى تج دل عل ا ی مم
البحث في متغیرات القدرات التوافقیة والمستوى الرقمي    

  .قید البحث

   -:أدوات جمع البيانات 
  :  المسح المرجعى

ع       ي للمراج سح المرجع إجراء الم احثون ب ام الب ق

م الإط   ي ت ات الت درات   والدراس ال الق ى مج ا ف لاع علیھ
ال       ي المج ة ف درات التوافقی ات الق د مكون ة لتحدی التوافقی

ى   ي، وھ ، ) ٧(، ) ١٢(، ) ١٧(، )٣(،)١:(الریاض
)٢٦(، )١٤. (  

  :استطلاع رأى الخبراء 
ال      ي مج راء ف تطلاع رأي الخب احثون باس ام الب ق

ق  ضمار مرف دان والم سابقات المی دریب م ك  ) ١( ت وذل

ة    في تحدید ال  ع الجل قدرات التوافقیة الخاصة بمسابقة دف
وكذلك تحدید انسب الاختبارات التي تقیس القدرات  ) ٢( 

ق   ة مرف تطلاع رأى    ) ٣( التوافقی ائج اس ت نت وكان

تحدید القدرات التوافقیة المستخدمة في البحث : الخبراء  
   ) :٤( كما ھو موضح في الجدول 

  )٤(جدول 
 ١٠=  النسب المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد القدرات التوافقية الخاصة لمتسابقى دفع الجلة    ن

 

     

    

 -  -  %١٠٠  ١٠ القدرة على الربط الحركي ١

  %٥٠  ٥ %٥٠  ٥  يالقدرة على الإیقاع الحرك  ٢

 -  -  %١٠٠  ١٠  القدرة على بذل الجھد المناسب  ٣

  %١٠  ١  %٩٠  ٩  القدرة على تقدیر الوضع  ٤

  %١٠  ١  %٩٠  ٩  القدرة على التوازن الحركي ٥

 %٦٠  ٦  %٤٠  ٤  القدرة على التنظیم الحركي  ٦

  %٤٠  ٤ %٦٠  ٦  القدرة على سرعة الاستجابة الحركیة  ٧



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ول جمی   احثون قب ضى الب د ارت درات وق ع الق

فأكثر من آراء السادة % ٩٠التوافقیة التي حققت نسبة 

  الخبراء

ع       ي للمراج سح مرجع إجراء م احثون ب ام الب ق

سابقة  ات ال ة والدراس ،  )١٧( ،  )٧( ،  )١ (: العلمی

درات     اس الق وذلك بھدف تحدید الاختبارات المناسبة لقی

ى          التوافقیة الخاصة بمسابقة دفع الجلة وتم عرضھا عل

ول   ا راى قب تطلاع ال ة اس ت نتیج راء وكان سادة الخب ل

دول     ة ج درات التوافقی اس الق بة لقی ارات المناس الاختب

من رأى  % ١٠٠و التي حازت على نسبة موافقة ) ٥(

  :و كانت النتیجة كما یلي ) ٣( السادة الخبراء مرفق 

ربط   ( وجود اختبارات مناسبة لقیاس   ى ال القدرة عل

ي ذ –الحرك ى ب درة عل ب  الق د المناس ى ) ل الجھ م عل وھ

ار  والي اختب ف   ( الت ة الزح ة بطریق ع الجل ب _ دف الوث

 )العریض من الثبات معصوب العینین 

درات   اس الق ارین لقی صمیم اختب احثون بت ام الب ق

وازن  –القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة   القدرة على الت

 ) الحركي 

ار    والي اختب ى الت م عل ات  ( وھ ى علام ف عل الزح

ي  وض رة الرم ل دائ دام داخ ط _ ع الأق ى خ ف عل الزح

  )مستقیم وحساب مسافة الانحراف عن الخط 

   ) ٥( جـدول 
  اختبارات القـدرات التوافقيـة المسـتخدمة في البحث

  


 
  

  القدرة على الربط
القدرة على الربط قیاس  متر دفع الجلة بطریق الزحف  الحركي

 الحركي
)٩ (   

 

القدرة على بذل الجھد 
 المناسب

  الوثب العریض من الثبات 
 )معصوب العینین  ( 

قیاس القدرة على بذل   متر 
  الجھد المناسب

 )١٨ (   
  

القدرة على تقدیر 
  الوضع

علامات   الزحف داخل دائرة الرمى
قیاس  القدرة على تقدیر   درجة وضع القدم

 میم الباحثونمن تص  الوضع

القدرة على التوازن 
قیاس القدرة على   سنتیمتر   الزحف على خط مستقیم   الحركي

 من تصمیم الباحثون  التوازن الحركي

ة      درات التوافقی م الق ب أھ د وترتی م تحدی ذلك ت وب

بة     ارات المناس ة والاختب ع الجل سابقة دف ة بم الخاص

  :لقیاسیھا وھى كالأتي 

ربط الحرك  ى ال درة عل ة . ( ي الق ع الجل ار دف اختب

 )بطریقة الزحف   

ب   .  ( القدرة على بذل الجھد المناسب   ار الوث اختب

 ) المعصوب العنین –العریض من الثبات 

ى    . ( القدرة على تقدیر الوضع     ار الزحف عل اختب

 )علامات وضع الاقدام داخل دائرة الرمي  
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اختبار الزحف .      ( القدرة على التوازن الحركي 

  )ى خط مستقیم  عل

  :المعاملات العلمية للاختبارات

  :صدق الاختبارات

ساب      ایز لح دق التم ة ص احثون طریق تخدم الب اس

د البحث من خلال          ة قی درات التوافقی ارات الق صدق اختب

درات      ارات الق ائج اختب طات نت ین متوس ة ب المقارن

عینة البحث  ( من متسابقى دفع الجلة     ) ٥(التوافقیة لعدد 

تطلاعی ث      ) ة الأس ع البح س مجتم ن نف زة م ة ممی كعین

دد    یة وع ث الأساس ة البح ارج عین ن  ) ٥( وخ م

ادي      ة بن المتسابقین المبتدئین ومن نفس المرحلة العمری

د البحث      ارات قی المنصورة كعینة غیر الممیزة في الاختب

   ).٦( كما ھو موضح بجدول

  )٦( جدول 
  ميزة وغير المميزة  دلالة الفروق بين متوسطات قياسات اموعة الم

                  ٥=٢ن=١لاختبارات القدرات التوافقية والمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة     ن
   


 

Z 
 


 


 


 

 

 
 

 القدرة على تقدیر الوضع   درجة   ٧،٨٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠ * ٢،٤٧١ ٠،٠١٣

 القدرة على الحفاظ على التوازن  درجة   ٨،٠٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٠٠ ١٥٫٠٠  *٢،٦١٩ ٠٫٠٠٩

 القدرة على بذل الجھد   درجة   ٨،٠٠ ٤٠،٠٠  ٣٫٠٠ ١٥٫٠٠  *٢،٦٢٧ ٠٫٠٠٩

 قدرة على الربط الحركى ال  متر   ٧،٨٠ ٤٠،٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠  *٢٫٤٠٢  ٠٫٠١٦

یة
افق

تو
 ال

ات
در

الق
  

   المستـــــوى الرقمـــــــــى   متر   ٧،٨٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠  *٢٫٤٠٢ ٠٫٠١٦

   قیمة٨z= ٠٫٥    قیمة مان وتني الجدولیة عند ١،٩٦= ٠،٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة معنویة 

ر الم      ) ٦(یتضح من جدول    زة وغی وعتین الممی ین المجم صائیا ب ة إح درات     وجود فروق دال ارات الق ي اختب زة ف می

التوافقیة والمستوى الرقمي قید البحث حیث كانت قیمة مان وتنى المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

   وقیمة z .      المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة مما یشیر إلى صدق الاختبارات قید البحث  ٠٫٠٥

  : معامل الثبات 

ون طریقة تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیقھ لحساب ثبات الاختبارات قید البحث على عینة استطلاعیة  استخدم الباحث

تطلاعیة     ( لاعبین من مجتمع البحث   ) ٥(مكونة من    ة البحث الأس ق        ) عین ادة تطبی م إع یة وت ة الأساس ارج العین و من خ

ق الأ        م        الاختبارات على نفس العینة الاستطلاعیة بعد أسبوع من التطبی اس ، وت روف القی د نفس ظ اة توحی ول مع مراع

ث           د البح ارات قی ات الاختب ل ثب ساب معام تطلاعیة لح ة الاس اني للعین ین الأول والث ین التطبیق اط ب ل الارتب اد معام إیج

  .وأوضحت النتائج ثبات الاختبارات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   )٧(  جدول 
  القدرات التوافقية  معامل الارتباط  بين متوسطي التطبيق و إعادة التطبيق في اختبارات 

  ) ٥= ن ( والمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة                    
  

 
    

   

 القدرة على تقدیر الوضع   درجة   ٩،٨٠٠  ١٫٩٣٩  ٨،٨٠٠ ٠،٩٨٠  *٠،٩٢٤

 القدرة على الحفاظ على التوازن  درجة   ٢٠،٦٠٠ ١٫٤٩٧  ١٩،٤٠٠ ١،٤٩٧  *٠،٩١١

 القدرة على بذل الجھد   درجة  ٤٢،٦٠٠ ١٫٣٥٦  ٣٩،٨٠٠ ١،٣٢٧  *٠،٩٣٤

 القدرة على الربط الحركى   متر   ١٠،٠٦٨ ١٫٠٧٠  ١٠،١٥٦ ١،٠٩٦  *٠،٩٦٦

افق
تو

 ال
ات

در
الق

  یة

  ىلرقمــــــــــــوى االمستــــــ متر   ١١٫٨١٢ ٠٫٩٩٩  ١١،٢٦٠ ٠،٧٤٧  *٠،٩٢٦

ة  ستوى   ) ر(قیم د م ة عن        ٠٫٨٨١) = ٠٫٠٥(الجدولی

   دال*= 

دول  ح ج ردي دال ) ٧(یوض اط ط ود ارتب وج

ارات   ق لاختب ادة التطبی ق و إع ین التطبی صائیا ب إح

ة ر      ت قیم ث كان ث حی د البح ة قی درات التوافقی الق

ستوى      د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ي م سوبة اعل المح

 .ر إلى ثبات الاختبارات قید البحث مما یشی٠٫٠٥معنویة 

 :الدراسة الإستطلاعية

ي          ى ف تطلاعیة الأول ة الاس أجري الباحثون  الدراس

ق    ین المواف وم الاثن ن ی رة م ى ٩/٢٠١٥ / ٢١الفت  م إل

ق    یس المواف وم الخم ھ   ٩/٢٠١٥ / ٢٤ی ى عین  م عل

متسابقین من نفس مجتمع البحث و خارج       ) ٥( قوامھا  

ة ال دد   عین یة وع ث الأساس سابقین   ) ٥( بح ن المت م

المبتدئین ومن نفس المرحلة العمریة كعینة غیر الممیزة 

  :، وأجریت الدراسة الاستطلاعیة بھدف

راء             - ي إج تجابة المساعدین ف التعرف على مدى اس

  .الاختبارات قید البحث

ة   - درات عین ع ق ارت م بة الإختب ى مناس رف عل التع

 .البحث

ة     التأكد من مناسبة ا    - لوقت الزمني المحدد لمجموع

 .الاختبارات المستخدمة

یم    - وق إدارة وتنظ عوبة تع ى أي ص رف عل التع

 .الاختبارات المستخدمة ومحاولة تلافیھا

ة  - املات العلمی اد المع صدق ( ایج ات –ال )  الثب

  . للأختبارت المستخدمة 

  :الدراسة الأساسية

ة       ى عین ة عل درات التوافقی ارات الق ق اختب م تطبی ت

یس   ال وم الخم یة ی ة الأساس  م  ٢٠١٥ / ١٠/ ١١دراس

دد   ى ع ة    ) ١٠(عل راد العین ع أف م جمی سابقین وھ مت

  .الأساسیة  

  :عرض ومناقشة النتائج 

ث و    ساؤل الأول للبح ائج الت شة نت رض ومناق ع

ة و      : "الذي ینص على   درات التوافقی ین الق ة ب ا العلاق م

  " المستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة ؟ 
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  ) ٨ (دولج
 ١٠= العلاقة بين القدرات التوافقية والمستوى الرقمي لدفع الجلة         ن


 

  

  القدرة على الربط الحركي  متر  *٠٫٩٣٨

  القدرة على بذل الجھد المناسب  درجة  *٠٫٩٢٧

  القدرة على تقدیر الوضع  جةدر  *٠٫٩٥٣

یة  القدرة على التوازن الحركي  درجة  *٠٫٩٠٠
افق

تو
 ال

ات
در

الق
  

 ٠٫٦٤٨ =  ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ضح من جدول     ین    ) ٨(یت ھ ب ة ارتباطی ود علاق وج

ع    سابقى دف ي لمت ستوى الرقم ة والم درات التوافقی الق

ا       ن قیمتھ ل م ة اق ة ر الجدولی ت قیم ث كان ة حی الجل

 :  وھى كالتالي ٠٫٠٥ة عند مستوى معنویة المحسوب

ستوى     - ین الم صائیا ب ة إح ة دال ة طردی د علاق توج

ة         درات التوافقی درة  : ( الرقمي لدفع الجلة و الق الق

ي    ربط الحرك ى ال د   -عل ذل الجھ ى ب درة عل  الق

ى  - القدرة على تقدیر الوضع     -المناسب    القدرة عل

 )التوازن الحركي 

ا  ع م ائج م ذه النت ق ھ ن  وتتف ل م ھ ك شیر الی  ی

دى " راھیم حم دین  " و ) ١) ( م٢٠١٢"( اب صام ال ع

ائى   د  " و) ١٢) ( م١٩٩٤" (رج د الحمی ة عب " لنج

د  " و ) ١٧) ( م٢٠١٤( د الحمی ادة عب ) م١٩٩٠" (غ

ودة  ) ١٤( سین ج ي تح ة ف درات التوافقی ة الق ى أھمی عل

ي    اس الفعل ا الأس ا أنھ ي ، كم ة الأداء الحرك وفاعلی

دریبي لمعالج   رامج    والت ي الب صور ف واع الق تى أن ة ش

شروط      وفیر ال ى ت ل عل ي تعم ذلك فھ ة ، و ب التدریبی

  . اللازمة لتطویر مستویات الإنجاز الریاضي  

وبذلك تم الإجابة على التساؤل الأول للبحث و الذي 

ى   نص عل ة و    : "ی درات التوافقی ین الق ة ب ا العلاق م

  " .المستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة  ؟ 

 ومناقشة نتائج التـساؤل الثـاني للبحـث و عرض
درات       " : الذى ينص على  ما نسب مساھمة بعض الق

ة    ع الجل سابقى دف ي لمت ستوى الرقم ي الم ة ف التوافقی

  ".بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى؟ 

  )٩(جدول 
   تحليل التباين لنموذج الانحدار

  
  

 

 


 F Sig. 

داخل 
 ٤،٩٢٨ ٢ ٩،٨٥٧ المجموعات

  ٠،٠٤٨  ٧  ٠،٣٣٦ بین المجموعات
المستوى 

 الرقمي
٠،٩٨٣  

 
٩٦،٧%  
 

  ٩ ١٠،١٩٣ المجموع

  *٠،٠٠ ١٠٢،٦٠٩  

   قیمةf = ٠،٠٥وى  الجدولیة عند مست   ٤،٤١٠                          *٠٫٠٥دال احصائیا عند مستوى معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

تحلیل التباین لنموذج انحدار ) ٩(یتضح من جدول 

ث         متغیرات القدرات التوافقیة على المستوى الرقمي حی

ة      ت قیم ث كان صائیا حی ة إح روق دال ود ف ضح وج  fیت

ستوى     د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م سوبة أعل المح

   ٠٫٠٥معنویة 

ة    درات التوافقی ل الق أثیر للعوام سبة الت ت ن ي وبلغ  ف

، )R=0.983(بمعامل تحدید % ٩٦٫٧المستوي الرقمي 

ي          دخل ف م ت ري ل اما النسبة الباقیة فتفسرھا متغیرات اخ

شوائیة     اء الع ي الاخط افة ال ة بالإض ة الانحداری العلاق

  .الناتجة عن اسلوب سحب العینة ودقة القیاس وغیرھا

  :نسب المساهمة في نموذج الانحدار

  )  ١٠(جدول 
  ١٠= ت معنوية الانحدار المتعدد                    ننتائج اختبارا

 
 

 
 

 
 Sig 

  ٠،٠٠٠  *١٦،٠٦٢   ٠،٥٣٦  ٨،٦١٤ الثابت

  ٠،٠٠٢   *٤،٧٨٠ %٥٩  ٠،٠٦٠  ٠،٥٣٧ القدرة على تقدیر الوضع

  ٠،٠١٠   * ٣،٥٣٤ %٣٤ ٠،٠٤٥ ٠،١٥٩ القدرة على بذل الجھد 

 *٠٫٠٥دال إحصائیا عند مستوى معنویة 

دول   ن ج ضح م سیریة  ) ١٠(  یت درة التف ان الق

وذج   ي   % ٩٦٫٧للنم التغیر ف ؤ ب ن التنب ھ یمك أي ان

درات        ارات الق ائج اختب ى نت اء عل ي بن ستوى الرقم الم

ى      % ٩٣التوافقیة بنسبة    اظ عل ى الحف درة عل ما عدا الق

  التوازن، القدرة على الربط الحركي

معادلة التنبؤ بالمستوى الرقمي لمتسابقي دفع 
 :الجلة 

ي    ستوى الرقم ؤ بالم ة التنب ى معادل ل إل م التوص ت

ة  ع   : بدلال دیر الوض ى تق درة عل ذل   ، الق ى ب درة عل الق

  الجھد 

Y=B+B1X1+B2X2 

ي  ستوى الرقم درة )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= الم الق

ع   دیر الوض ى تق ذل   ) (٠٫١٥٩) + (عل ى ب درة عل الق

 )الجھد

دول  ی ن ج ضح م ة ) ١٠(ت درات التوافقی أن الق

ت     المساھمة في المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة كان

ث        ساھمة حی سبة م ى ن ع أعل دیر الوض ى تق درة عل الق

سبة   اھمت بن ذل   %) ٥٩(س ى ب درة عل ا الق تلیھ

  % ) ٣٤(الجھد

ن          ل م ة ك ل إلی ا توص ع م ائج م ذه النت ق ھ وتتف

ادیلا  ، )٢٥) ( م ١٩٩٩ (  Madellaم

زك د  ، )٢٦) ( م٢٠٠٢ ( Raczekراك ایزة محم ف

سیونى   دیق   ، ) ١٥) (م١٩٩٩(ب سید ص )  م٢٠١٠(ال

دي ، )٣( راھیم حم د  ، ) ١) (  م٢٠١٢(إب ده احم ج

د  ، )٧) ( م٢٠٠٨( د الحمی ة عب ، ) ١٧) ( م٢٠١٤(لنج

ائي   صام رج درات   ) ١٢)(  م ١٩٩٤( ع ة الق ن أھمی م

ة الأداء     ودة وفاعلی سین ج ي تح ة ف ي و  التوافقی  الحرك

تطویر المھارات الفنیة والذى انعكس بدورة على تطویر     
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ا   رتبط دائم ي ت ذالك فھ سابقین، ك ي للمت ستوي الرقم الم

ة     درات البدنی بغیرھا من شروط الإنجاز الریاضي مثل الق

ة    دریبي لمعالج ي والت اس الفعل بحت الأس ا أص ا أنھ ، كم

فھي  شتى أنواع القصور في البرامج التدریبیة ، و بذلك     

ى    ى أعل ول إل ة للوص شروط اللازم وفیر ال ى ت ل عل تعم

  .مستوى من الإنجاز الریاضي  

ث و    اني للبح ساؤل الث ى الت ة عل تم الإجاب ذلك ت وب

ى  نص عل ذي ی درات  : " ال ض الق ساھمة بع سب م ا ن م

ة    ع الجل سابقى دف ي لمت ستوى الرقم ي الم ة ف التوافقی

  ".بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى؟ 

  :تالاستنتاجا

ستوى    - ین الم صائیا ب ة إح ة دال ة طردی ود علاق وج

ة     درات التوافقی ة و الق دفع الجل ي ل درة : ( الرقم الق

 القدرة على بذل الجھد المناسب    -على الربط الحركي    

ع  - دیر الوض ى تق درة عل وازن  - الق ى الت درة عل  الق

 )الحركي 

ي المستوى الرقمي            - أن القدرات التوافقیة المسھمة ف

ع    ع    لمسابقة دف دیر الوض ى تق درة عل ت الق ة كان الجل

سبة    اھمت بن ث س ساھمة حی سبة م ى ن %) ٥٩(أعل

  % ) ٣٤(تلیھا القدرة على بذل الجھد

تم التوصل إلى معادلة التنبؤ بالمستوى الرقمي بدلالة  -

ع  :  دیر الوض ى تق درة عل ربط  ، الق ى ال درة عل الق

اظ  ، القدرة على بذل الجھد     ، الحركي القدرة على الحف

 .لتوازنعلى ا

Y=B+B1X1+B2X2 

ي   ستوى الرقم درة )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= الم الق

ع   دیر الوض ى تق ذل   ) (٠٫١٥٩) + (عل ى ب درة عل الق

 )الجھد

  :التوصيات

استخدام معادلة الانحدار في التنبؤ بالمستوى الرقمي     -

  .لمتسابقى دفع الجلة 

ل     - ة داخ درات التوافقی ة الق ام بتنمی رورة الاھتم ض

ا   البرامج التدریبیة ا   لخاصة لمسابقة دفع الجلة لما لھ

  . من أثر إیجابي على المستوى الرقمي

ة البحث         - ات المشابھة لطبیع إجراء المزید من الدراس

  .الحالي في مراحل سنیة مختلفة ولكلا الجنسین 

ستویات   - ارات ذات م ة اختب صمیم بطاری ام بت الاھتم

ة        ة الخاص درات التوافقی ات الق ة بمكون ة خاص معیاری

 .دفع الجلة بمسابقة 

د دورات      - یة بعق ة الریاض ات التربی ام كلی رورة قی ض

ة        یة المختلف دربي الأنشطة الریاض ة لم ة خاص تدریبی

ة رق تنمی ن ط ة  ع درات التوافقی ویر الق و تط

  .للریاضیین 

  قائمة المراجع 

 : المراجع العربيـة : اولا 

برنامج تدریبى لبعض   :ابرھیم حمدي ابراھیم یحي    .١
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Abstract 

Relationship building and harmonic ratios contribution level digital  

Semifinalists for the shot put 

  

The interoperability capabilities one of the most necessary to improve the technical 

performance of the contestants level factors which derive from the qualitative analysis of 

sports activity specialist, is also a means of adjustment and control of various motor 

renderings, so this research aims to identify the "relationship harmonic capacity and 

rates of contribution to the digital level of racers Shot Put "the researchers used a 

descriptive approach to suitability to aim and hypotheses, on a sample of (15) rider, the 

researchers relied on tools and methods that work to achieve the goal of the search, and 

was the most important results: reached a formula to predict the digital level in terms 

of: the ability to appreciate situation, the ability to link the motor, the ability to make 

the effort, the ability to maintain balance       Y=B+B1X1+B2X2  Digital Level = 8.614+ 

(0.537) (the ability to assess the situation) + (0.159) (the ability to make the effort) 

The researchers recommended the need for attention to the development of 

interoperability capabilities within the shot put competition own training programs. 

     

  

 

  

  


